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 度ǋ講演会Ŵイベント等企画しǇした！奮ƬƯƝ参加下ƞいŵ࠰成Წ９࠯

主催 守恒健康Ʈくり委員会  

申し込ǈƸŴ来館ǇたƸ守恒市民センǿȸ☎９６Ჭ－ᲫᲮᲮ６Ǉư 

 

 

歩き䛿健康䛾源䟿 
 

䠄第２回目䠅 

 
 

Ｈ㻞㻥 年 6 月 㻝 日～Ｈ㻟㻜 年 㻞 月 㻞㻤 日 

✿好評に付き䚸第 㻞 回目を実施します䟿 

散歩途中にᕷ民センターへ寄っ䛶下さい䚹 

スタンプを押します䚹表彰あ䜚䚹 

䠄スタンプカード䛿センター䛷配ᕸします䚹䠅 

 

毎日Ʒ食事に気Ǜƭけよう！ 
 

Ტ第Წ回目Უ 

Ფ元気アップ教室Ტ講演Უ 
 

いずれǋ 10 時～1ピ 時 

参加費 ピ00 ό 

会場 守恒市民センǿȸ会議室 

Ĭ6 月 10 日Ტ土Უ ǸュニアアǹȪȸトƷ食事Ʊ健康 

ĭ6 月 ピ6 日Ტ月Უ 血管Ʊ食事  

Į8 月 ピ8 日Ტ月Უ 脳Ʊ健康Ʊ食事  

į10 月 ピフ 日Ტ月Უ 腸ϋȕロȸȩȫ  

İ1ピ 月 ピ5 日Ტ月Უ 究極Ʒ体に優しい食事  

ıピ 月 ピ6 日Ტ月Უ 自分にあƬた食事療法  

Ფ赤ちǌǜȔッǯ 10 月頃 詳細Ƹ未定 

ᲤǯȪǹマǹコンサȸト 1ピ 月頃 詳細Ƹ未定 

Ფ節分ȷ豆Ǉき ピ 月頃 詳細Ƹ未定 

Ფウォȸキンǰ大会Ტ第 10 回目Უ フ 月 ピ4 日Ტ土Უ 詳細Ƹ未定 

 

 

 

 

お 知 䜙 せ 䟿 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

皆ȯまに親しまɦɥデザインを募集します。 

奮ってȮ応募下ȯい！ 

募 集 要 項 

◎自作ࠊ未発表ࡢもࡢ ◎୍人㸯作品 

◎Ｂ㸲サイࡢࢬ用紙࡛提出し࡚下さいࠋ  

◎期 限 ᖹ成㸰㸷ᖺ㸵月㸰㸶日㸦金㸧必着 

◎表 彰 最優秀賞㸯作品  優秀賞㸱作品 

申込ࡳ方法 

ձ住所 ղ氏名 ճᖺ齢㸦学生ࡢ方ࡣ学校名࡜学ᖺも㸧 

մ電話番号 を書い࡚ࠊ郵送ࡲたࡣ 直接守恒市民ࢭンターに 

お持込ࡳ下さいࠋ 

守恒市民ࢭンター〒802-0972 小倉南区守恒㸰୎目 8-36 ☎963-1446 

 

 ࠋ紅白幕を指しますࡢ写真ࠊࡣバック幕ࢪテーࢫ
幕ࡢ大きさࠊࡣ縦 2.4ｍࠊ横 10.8ｍ࡛すࠋ 

 


