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守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

今月の花 カランコエ 

花言葉  幸福を告げる 

 

第 29 回守恒校区文化祭 
従来通りの文化祭はまだまだ無理でしたが、それでも今年は一歩前進します!! 

    11 月５日(土) 

第一部 18：20～19：05 

第二部 19：15～20：00 

出 演   FUTARI-
BOTTI 

 

時間 出演 

9：30～9：50 ウクレレ バードオブパラダイス 

9：50～10：10 民謡 ふる里民謡クラブ 

10:10～10：30 ジュニアダンス JUNIOR DANCE MIXED UP 

10：30～10：50 子ども空手 守恒空手同好会 

10：50～11：10 コーラス 女声コーラス Belle Voix 

11：10～11：30 子どもフラダンス ナニアナパアロハ 

11:30～11：50 合唱 うぐいすの会 

11：50～12：10 ハワイアンダンス ホクラニ守恒 

12：１０～12：30 レクダンス ピンシャンクラブ 

12：30～12：50 日本舞踊 若の会 

12：50～13:10 ジュニアダンス CHUBBY-BOO 

13:10～13:30 アイドルダンス ジェリービーンズ 

 

日頃の活動・練習の成果を発表しま

      ～演目～ 

「AUTUMN LEAVES」 
「TAKE 5」「いい日旅立ち」他 

☆サックス奏者 近藤 タケユキ 氏 

北九州出身。2011 年より

「KAWAMURA BAND」のメンバーに

加入。その後活動範囲を全国に拡大。

イベントプロデューサー及び、レッス

ン講師としても活動している。 

 

 
 
  
                 

☆ピアニスト 渡辺 大樹 氏 

大分県出身、守恒校区在住。９歳より

クラッシックピアノを始める。北九州

市立大学入学と同時にジャズ研に入

部。現在はジャンルを超えた演奏活動

を展開する個性派ジャズピアニスト。 

期間 展示クラブ 

10/31～11/12 書道 書友クラブ 

11/14～

11/26 

絵画 パレット 

12/1～12/8 絵画 彩友会 

12/12～

12/24 

絵手紙 まはな絵手紙クラブ 

1/10～1/21 手芸 針の会 

1/23～2/4 
書道 守恒書道クラブ 

2/6～2/18 地域の作品展 

2/20～3/4 書道 洗心会 

3/6～3/18 書道 入木書友クラブ 

 

市民センターのロビーや 2 階廊下にて 
交代で展示いたします。ぜひご覧下さい。 

（展示期間は予定です。詳細はお問い合わせ下さい） 
                ☎ 963-1446 

 

クラブ紹介のパネルを階段踊り場に展示します 

⁂自彊術 華  ⁂ポケットヨガ ⁂煎茶クラブ 
⁂クローバーダンス  ⁂守恒そろばんクラブ 
⁂ヘルシー料理クラブ  

✫11/5 JAZZ コンサート,11/19 ステージ発表会の日は、市民センターの駐車場は使え

ません。公共の交通機関をご利用ください。✫バザー・飲食物の販売はありません。 

✫マスク着用などコロナ対策をお願いします。✫体調の悪い方は来館をご遠慮下さい。 

               お問い合わせは 守恒市民センター 963-1446 ま

で 

主催 守恒校区自治連合会・まちづくり協議会 

運営 守恒校区文化祭実行委員会 

 

 

 
日時  12 月３日(土) 10:00～11:30 
場所  守恒市民センター 会議室１ 
定員  14 名（先着順） 対象 小学生 
参加費 350 円（材料・お菓子代） 
持ち物 はさみ・のり・飲み物・マスク 
11/12(土)より 予約を開始します。来館・電話に
てお申し込みください。     963-1446  
 
アドベントカレンダーとは…クリスマスまでの期間
に日数を数えるために使用されるカレンダーのこと 

  

 

 

今回は久しぶりの、おしゃべりするだ
けのカフェです。日頃のあれこれ、お
しゃべりしにきませんか？初めての
方も大歓迎です。 
日時 1１月 14 日(月)10：30～12：00 
場所 守恒市民センター ２F 和室 
定員 8 組(先着順) 
 
お申し込みは… 
守恒市民センター 963‐1446 まで 
         センター講座 

11 月のふれあい昼食交流会は 16 日(水)11：45～

です。65 歳以上のお一人、または夫婦のみの世帯

の方対象です。定員 20 名。参加希望の方は予約

が必要です。お申し込みは    963-1446 

まで。(お 1 人様 400 円です) 

 
11 月 2 日(水) 10：00～ 
守恒市民センター  講堂 
※予約が必要です。 
予約・お問い合わせは 
小倉南区保健福祉課 地域保健係 
         ℡951‐4125 

 

Xmas が待ちきれない！ 
自分だけのプチアドベントカレンダーづ

くり 

みんなで楽しもう太極拳 
～初級・入門編～ 

・日時  11 月 29 日(火) 10：00～12：00 
・場所  守恒市民センター 講堂 
・定員  15 名（先着順）  
・参加費 100 円（資料代・保険代含） 
・講師  太極拳普及指導員 
     福谷 健 先生 
・持ち物 動きやすい服装・運動靴 

・タオル・飲み物・不織布マスク 
申し込みは 11 月 8 日(火)より 

来館かお電話にて ℡963-1446 

にこにこカフェ

 

今年のクリスマスコンサートは、 
癒しの音色、ニ胡とピアノによる 

コンサートを予定しております。日時は 
12 月 17 日(土)13:30～です。予約方法など
詳細は次号にてお知らせいたします。 

もりつね creareⅣ子ども講座 

もりつね 
shine outⅣ 

新型コロナウイルスの感染状況により、予定さ
れているすべての講座・行事は中止または延期
になる可能性があります。ご了承ください。 

お楽しみに！ 

日時 11/28(月)10:45～１2:00 
守恒市民センター２F 和室 
定員 4～5 組（要予約） 
11/7（月）より受付開始 

℡963-1446 

[再開] 

 令和４年 11 月 1 日(火)～令和 4 年 11 月 30 日(水) ※予定 

妊産婦・乳幼児何でも相談 

   月～金（祝日・休日除く）9 時～17 時 
 
   ご来訪の際は、必ず接種券をお持ち下 
さい。 

【問い合わせ先】※コールセンターでも予約できます。 

  北九州コロナワクチンコールセンター 
0120－489－199（全日 ９～17 時） 

 
 

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

９月２６日（月）親子２組参

加 

１０月２４日（月）親子５組

参加 

トンネルくぐり 

し よ う か な

ぁ・・・ 

 

 

手形を 

とった

よ！ 

１０月２４日(月)参加者２１
名。 

『糖尿病と認知症』につい
て、 

池田和美先生のお話を聞きま
した。 
血糖コントロールの為に
は、栄養 
バランスのとれた食事が大切
です。 
生活習慣を 
見直して、 

認知症予防 
に努めましょう。 

 

今回のメニューは、りんごの豚肉巻
き、野菜としめじのマリネ、もやしの
味噌汁、麦ごはん、いもようか 
んでした。 食後は、 
「千代の会」大正琴 
の演奏で懐かしの歌 
を口ずさみました♪ 
まして。 
 

守恒校区 

子ども文化祭 

華やかなワンランク上

の 

スマホ教室 

もりつね shine out Ⅳ大人講座 
１０月２５日（火）☆１４名参加
☆ 

10月 16日（日） 

町内子ども会によ 

るカルタ大会・作品発表＆展示が賑やか 

に行われました。活気が戻ってきて嬉し 

いです♪（子ども会育成協議会） 

９月２５日（日）２
８名参加。認介セン
ターの清水さんの指
導の下、前半はラジ
オ体操第二の正しい
形、後半は 

ゆっくりジョギングの指導を受けました。大変
有意義な充実した約一時間でした。（健康づくり

９月２４日(土)参加者１６名が３班に分か 

れて、小倉城・八坂神社・文学館・平和のまちミュージア

ム・市立美術館分館等を巡りました。秋晴れの陽気の中、

路線バスに乗って出発！街歩きも健康の秘訣です♪ 

１０月８日(土)参加者１４名。 

田窪先生より公園遊具を使っ

たエクササイズを習いました。 

１０月１９日（水）☆１
３名参加 

その１ ピカピカの「ままま」。 

この秋の味覚ってなーん
だ？ 

その２ 八百屋さんに来ました。キ
ノコの値段を見てびっくり
した人は何と叫んだでしょ
うか？ 

（答えは落ち葉の下だよ） 

秋の味覚クイ

（答え）その１・・・さんま 「３つの“ま”」   その２・・・まつたけ 

「まっ！たけ～！」 

ぶどうと 
モッツアレラ
の 
ナッツサラダ 

秋のキノコとエ
ビのスパゲッ
ティ 

紅茶の 
パンナコッタ 

９月２９日(木)参加者１１名。 

「カメラを使おう」…写真の撮り方、保

存、QR コードの読み取り方などを教わり

ました。 

１０月７日（金）参加者１３名。 

「アプリを楽しもう」…

天気予報アプリの入れ方

を例に習い、ご要望に沿

ったアプリを入れまし

た。 

守恒小 防災授業 

１０月７日(金) 

守恒小学校 4 年生の

子どもたちが、防災

に対する市民センタ

ーの役割を学びに訪

れました。避難所と

なった時に地域の方

が運営スタッフにな

ってくれること、非

常用品の備蓄のこ

と、コロナ対策な

ど、館長のお話を聞

きました。 

１０月２２日（土）参加者

２０名。浜田先生と一緒に

いきいき体操で肩甲骨を

しっかり動かしました。 

イタリア料理研究家のおがさひでこ先生をお迎

えして、お家で作れる本格的なイタリアンに挑

戦しました。 

～１１月の予定～ 

2 日(水)10:00 妊産婦乳幼児なんでも相談 

13:30 集団検診 

5 日(土)10:30 子どもフラワーアレンジメント 

18:20 JAZZ コンサート第一部 

19:15 JAZZ コンサート第二部 

12 日(土)10:00 健康守恒クラブ 

14 日(月)10:30 にこにこカフェ 

16 日(水)11:45 ふれあい昼食交流会 

19 日(土)  9:30 文化祭ステージ発表会 

26 日(土)10:00 健康守恒クラブ 
28 日(月)10:45 フリースペースぽからっこ 

ｗith 楽器いっぱい！おはなし会 

29 日(火)10:00 大人講座「太極拳」 

＜自治連合会＞ 11月 24 日(木) 

＜通学路パトロール＞1～２名乗車で実施 

＜夜間パトロール＞ 徒歩：年度内中止 

車両：10 日(木)18 日(金)22 日(火)30 日(水) 
⇒2 名乗車で実施 
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