
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 12 日(日)より   毎週日曜日(第 5日曜は休み) 

時間 ９時～〔７月、８月は８時～〕 

場所 守恒４丁目東公園 

子ども達から高齢者まで誰でも参加できます 

みんなと楽しく体を動かし健康づくりをしましょう。 

主催 守恒校区自治連合会 

     守恒校区健康づくり委員会 

    （主管）小倉南区健康づくり推進員の会 

 

～子育てにやさしいまち、誰もがすみやすいまち～ 
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守恒校区を住みやすい町にするために 町内会入って安心・助け合い 

＜４月の予定＞ 

17日(水) 11時半～  ふれあい昼食交流会 

19日(金) 13時半～ ぴよちゃんクラブ 

20日(土) 10時～  健康守恒クラブ 

22日(月) 10時～  元気アップ教室 

26日(金) 10時 45分～ ぽからっこ with楽器

いっぱいおはなし会 

27日(土) 10時～ 留学生と食 ing（タイ料理） 

※4月 28日から 5月 6日は 

休館となります 

       

    ＜5月の予定＞ 

10日(金) 11時～楽器いっぱいおはなし会 

11日(土) 14時～健康づくり委員会総会 

15日(水) 11時半～ふれあい昼食交流会 

17日(金)  13時半～ ぴよちゃんクラブ 

18日(土) 10時～  健康守恒クラブ 

24日(金) 10時 45分～ぽからっこ 

with楽器いっぱいおはなし会 

25日(土) 10時～留学生と食 ing(イラン料理) 

     14時 30分～もりつね徳力音楽祭 

 

＜生活安全パトロール＞ 

徒歩パト：5月 13日(月) 

車両パト：4月 17日(水)・23日(火) 

          5月 7日(火)・17日(金) 

       23日(木)・29日(水) 

  

＜自治連合会定例会＞ 

 総会 4月 25日（木） 

 

 

 

留学生と食 ing 4月 27日(土) 

     タイ料理 

北九州大学の短期留学生と一緒に、母国の料理を一緒に作っ

て食べましょう   参加費 500 円 

10時～ エプロン、三角巾持参してください 

お申込みは守恒市民センター 

℡ 963-1446 先着 20名まで  

 

 

 

 

 

 

元気アップ教室はじまります 

第１回目は 

4月 22日（月）10～12時 

参加費 200円 

「元気みなぎるシニアの食生活」 

講師 栄養福祉大学 元教授 

   瓦林 信子 先生 

 

守恒健康クラブ スタート！！ 

４月２0日（土）10～12時 

参加費 200円      

「NOW（脳）とカラダの活性化①」 

講師 尾中 美穂先生 

 

※元気アップ教室・守恒健康クラブともに、昨年度受講された方も、是非引き続き今年度も受講されて下さい。 

 

お申込みは守恒市民センターへ 

          ℡963-1446     

本年度も宜しくお願い致します 

守恒校区まちづくり協議会     会 長 笹月 二男     

守恒市民センター         館 長 生田 妙子  

                 昼職員 柴尾 工 

                     白濱 貴代美  

                      豊野 綾希子 

                     松岡 汲子 

                        夜職員 松島 卓也         

       生涯学習推進コーディネーター       西野 阿希 

       地域交流型デイサービス支援員  高橋 久美子  刀根 祥子  楠本 一恵 

                       黒田 美恵   天谷 美佳 

４月の花 
スイートピー 

花言葉 「門出」 

（4/20 締め切りです） 

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


３月３０日（土） 

桜満開の日、森津根ガーデンで校区の皆さんと一緒に春を満喫しました。 

ガーデンでは、食事バザーや「うぐいすの会」の合唱。 

玄関前では、“自家製あわおこし”や手作り品の販売、子ども向け 

紙しばいや昔あそび、ミニブーケ販売、熊本や釜石の被災地物産品販売。 

ロビーでは「野菜の軽量クイズ」。 

最後は“お楽しみ抽選会”と 大いに盛り上がりました。 

  

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

ご卒業おめでとうございます 

守恒小学校卒業式 3 月 15 日（金） 

。 

ウォーキング大会終了 ３月２３日（土） 

大興寺でお説法をいただきました 

｢おさんぽ守恒」で頑張った

方々へ、笹月会長から賞状が 

授与されました！ 

サロン de モリツネ 

３月２７日（水）「小牟田館長と遊ぼう」 

四
月
一
日
に
新
元
号
が
発
表
さ

れ
、
平
成
か
ら
『
令
和
』
に
な
り

ま
し
た
。
わ
た
し
も
四
月
よ
り
毎

日
ど
き
ど
き
わ
く
わ
く
し
な
が
ら

セ
ン
タ
ー
に
来
て
い
ま
す
。
森
津

根
ガ
ー
デ
ン
の
桜
も
満
開
に
な

り
、
緊
張
し
て
い
る
心
が
解
さ
れ

て
い
ま
す
。 

来
館
さ
れ
る
皆
様
の
お
話
を
伺

う
度
に
、
こ
ち
ら
の
地
域
力
の
強

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
若
輩
者

で
す
が
、
た
く
さ
ん
お
付
き
合
い

く
だ
さ
い
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

館
長 

生
田
妙
子 

当日は「健脚コース」と「初心者コース」に

分かれてウォーキングを楽しみました 

ご入学おめでとうございます 

守恒中学校入学式 4 月 9 日（火） 

守恒小学校入学式 4 月 10 日（水） 

５年間、守恒市民センターで過ごされた小牟田館長が離

任されました。仲良しになった地域の皆さんと、最後に

楽しく盛り上がりました！！ 

新任地でもお元気で ♡ 


